
  
 

  

      

   

  

  

  

 

    

          

PCのスクリーンリーダーを触ってみよう 

VoiceOver（Mac + Safari） 操作  NVDA（Windowsラップトップ + Firefox）

システム環境設定 > アクセシビリティ > VoiceOver 起動 ／ 終了 NVDAアプリケーションを起動 ／ 終了

⌘ F5

VOキー：  control  +  option  ／  caps lock 修飾（制御）キーの割り当て NVDAキー：  Ins  ／  Esc  ／  

Q

無変換  ／  変換  ／  Caps Lock  （英語キーボード） 

+  起動 ／ 終了ショートカット Ctrl +   Alt  + N  ／ NVDA +  

VOカーソル  を移動し、操作対象を読み上げ 基本的な使い方 ナビゲーターオブジェクト  を移動し、操作対象を読み上げ（基本的に自動）

VO +  A  ／  control 連続読み上げ ／ 一時停止 ／ 停止 
NVDA + 

（VOカーソルが読み上げ対象全体を囲っている状態で）

 A  ／  Shift  ／  Ctrl 

（再度読み上げたい場合は再読み込み ／ テンキー  +   ） 

VO +  ←  ／  →

shift 

U

↑  ／ ↓

前 ／ 次の操作対象に移動 ↑  ／  ↓  

F7

Shift 

（行） Ctrl +  ←  ／  →  （英単語 ／ 日本語は文字） 

VO +  +  階層を上 ／ 下に移動 NVDA +  +  ↑  ／  ↓ 

ローター：VO + 要素リスト NVDA +  

VO +  ⌘ +  H  （shift で逆方向） 見出し間の移動

スペース 

  H  （Shift で逆方向）

ローターでランドマークを選択 ランドマーク間の移動   D  （Shift で逆方向） 

VO +  スペース クリック ／ ボタン押下


